
 

 

 دستورالعمل کلی جراحی بینی فانتزی 

 نی. اشودیانجام م ینیبهبود شکل و ظاهر ب یاست که برا ییبایز یهایجراح نیتراز محبوب یکی یفانتز ینیب عمل

. انتخاب کندیکمک م زین یموارد به بهبود عملکرد تنفس یکند، بلکه در برخ جادیا ییبایز راتییتغ تواندیعمل نه تنها م

 ییسزابه ریتأث یینها جهیمهارت و دقت جراح در نت رایدارد، ز یاریت بسیاهم نهیزم نیجراح متخصص و با تجربه در ا کی

 دارد.

 تواندیعمل م نی. اشودیصورت انجام م یاجزا ریو هماهنگ با سا بایفرم ز کی جادیمعمولاً با هدف ا یفانتز ینیب عمل

باشد، از جمله  یمختلف یهاشامل روش تواندیم یفانتز ینیب یباشد. جراح ینیب هیدر اندازه، شکل و زاو یراتییشامل تغ

 .ینیب یهاتنگ کردن سوراخ ایو  ینیشکل نوک ب رییتغ ،ینیبرداشتن قوز ب ،ینیکوچک کردن ب

با  یعیبه طور طب دیجد ینیکه ب یدر چهره است، به طور یتعادل و هارمون جادیا یهدف اصل ،یروش جراح نیا در

صورت و  یشناسییبایز نهیدر زم یدانش کاف یدارا دیبا یفانتز ینیجراح ب ن،یصورت هماهنگ باشد. بنابرا یاجزا ریسا

 .اوردیبه ارمغان ب ماریب یرارا ب جهینت نیبالا باشد تا بتواند بهتر یفن یهامهارت

درباره عمل بینی فانتزی را به شما عزیزان  در این مقاله که دکتر شهره اکرمی ارائه می دهند قصد داریم که نکات کلی

 در یک مطلب کلی ارائه کنیم:



 

 

 قبل از عمل یروزها

 

 نیا یبرا یجراح میو هم ت ماریتا هم ب ردیصورت گ دیبا یمهم یهایآمادگ ،یفانتز ینیب یبه جراح یمنته یروزها در

 مرحله مهم است: نیشامل چند یدوره آمادگ نیآماده باشند. ا ندیفرآ

مورد بحث  یجراح جیاز نتا ماریبا جراح است که در آن انتظارات ب قیقدم، مشاوره دق نی: اولیسلامت یو بررس مشاوره

انجام  یمطلع شود تا از عدم وجود هرگونه مانع برا ماریب یکل یسلامت تیاز وضع دیجراح با ن،ی. همچنردیگیقرار م

 هاهیسلامت قلب، ر یبررس یمختلف برا یپزشک یهاشیآزما ملمرحله ممکن است شا نیحاصل کند. ا نانیاطم یجراح

 باشد. ماریو خون ب

 



از  دیبا مارانیبرخوردار است. ب یاژهیو تیاز اهم یعمل جراح یبرا یو جسم یروح ی: آمادگیو جسم یروان یآمادگ

سالم و اجتناب از مصرف  ییغذا میرژ کی تیارع ن،یباشند. همچن یو مراحل بهبود راتییتغ رشیآماده پذ ینظر روان

 کمک کند. ترعیسر یتا به بهبود شودیم هیبه عمل توص یمنته یهاو الکل در هفته اتیدخان

 

 تیدر شب قبل و روز عمل رعا دیکه با دهدیرا ارائه م یخاص یهااز عمل: جراح دستورالعمل شیپ یهادستورالعمل

 یخاص و نکات مراقبت یعدم استفاده از داروها ایاستفاده  ،ییها ممکن است شامل نحوه ناشتادستورالعمل نیشوند. ا

 باشد. گرید

کمک  ماریاست، بلکه به ب یضرور یبهبود ندیو بهبود فرآ یجراح یهاسکیکاهش ر ینه تنها برا یدوره آمادگ نیا

 مورد نظر خود برود. راتییبه استقبال تغ یشتریتا با آرامش ب کندیم

 

 روز عمل

 

با  یجراح میو ت ماریروز، ب نیاست. در ا ینیظاهر ب رییتغ ندیمراحل در فرآ نیتراز مهم یکی یفانتز ینیب یروز جراح

 است: یقسمت اصل نیمرحله شامل چند نی. اشوندیکامل وارد عمل م یدقت و آمادگ



حاضر شود. پس از ثبت نام و انجام  مارستانیشده در ب نییتع یبندطبق زمان دیبا ماری: بیسازو آماده مارستانیبه ب ورود

لباس  دنیشامل پوش نیآماده شود. ا یعمل جراح یتا برا شودیمنتقل م یسازبه اتاق آماده ماریب ،یمقدمات ادار

 است. شیپا یهادستگاه تصاللحظه و ا نیآخر یهاشیمخصوص عمل، انجام آزما

در طول عمل  ماریکه ب دهدیم نانیاطم نی. اردیگیقرار م یعموم یهوشیتحت ب ماریروع عمل، ب: قبل از شیهوشیب

 احساس نکند و کاملاً آرام باشد. یدرد چیه یجراح

اعمال  ینیب یمورد نظر را بر رو راتییکرده و تغ جادیلازم را ا یها: جراح با دقت و مهارت، برشیجراح ندیفرآ

تا سه ساعت  کی نیمتفاوت باشد، اما به طور معمول ب تواندیعمل م یدگیچیبسته به پ ندیفرآ نی. مدت زمان اکندیم

 .کشدیطول م

که  یتا تحت نظر باشد تا زمان شودیمنتقل م یکاوریبه اتاق ر ماریب ،یعمل و بازگشت به هوش: پس از اتمام جراح انیپا

 نانیو اطم کنندیرا کنترل م ماریب یاتیح تیان و پرستاران وضعمرحله، پزشک نیبه طور کامل خارج شود. در ا یهوشیاز ب

 پس از عمل رخ ندهد. یاعارضه چیکه ه کنندیحاصل م

 

هم  یاز سو قیتوجه و مراقبت دق ازمندیاست و ن یفانتز ینیب یجراح ندیفرآ یهابخش نیتراز حساس یکیعمل  روز

 است. یپزشک میو هم ت ماریب

 

 هفته اول پس از عمل

 

به دقت  دیبا ماریزمان، ب نیاست. در ا یبهبود ندیها در فرآدوره نیتراز مهم یکی یفانتز ینیب یهفته اول پس از جراح

مرحله  نیدوره شامل چند نیحاصل شود. ا نانیممکن اطم جینتا نیکند تا از بهتر یرویپ یپزشک یهابه دستورالعمل

 است: یدیکل

چند روز اول  یعلائم معمولاً در ط نیاست. ا یعیها طبو چشم ینیاطراف ب یکبود: پس از عمل، تورم و یو کبود تورم

 به کاهش تورم کمک کند. تواندی. استفاده از کمپرس سرد مابندییکاهش م جیهستند و به تدر دتریشد

کردن  زیکند، از جمله نحوه تم یرویپس از عمل پزشک خود پ یهابه دقت به دستورالعمل دیبا ماری: بهیاول یهامراقبت

 شود. یخوددار ینیو هرگونه فشار بر ب نیسنگ یهاتیاز فعال دیبا ن،یشده. همچن زیتجو یو استفاده از داروها ینیب

به پزشک  یبهبود تیوضع یو بررس هاهیبرداشتن بخ یبرا دیبا ماریهفته پس از عمل، ب کیبه پزشک: معمولاً  مراجعه

 است. ماریب یسوال از سو ای یبحث در مورد هرگونه نگران یبرا یفرصت نیسه همچنجل نیمراجعه کند. ا

 یو موثر ضرور عیسر یبهبود یبرا یمتعادل و سرشار از مواد مغذ ییغذا میرژ کیو  ی: استراحت کافهیو تغذ استراحت

 را کند کنند. یروند بهبود توانندیمواد م نیا رایو الکل اجتناب کنند، ز اتیاز مصرف دخان دیبا مارانیاست. ب



 قیدق تیاست. رعا ماریب یاز سو ژهیمراقبت و توجه و ازمندیاست که ن یاتیدوره ح کی یفانتز ینیاول پس از عمل ب هفته

 کمک کند. یسرعت بهبود شیبه کاهش عوارض و افزا تواندیم نیسنگ یهاتیو اجتناب از فعال یپزشک یهادستورالعمل

 

 

 عملماه اول پس از 

 

در ظاهر  یقابل توجه راتییشاهد تغ ماریاست که ب یبهبود ندیدوره مهم در فرآ کی یفانتز ینیب یماه اول پس از جراح

 است: یدیدوره شامل چند مرحله کل نیخود خواهد بود. ا ینیو احساس ب

ممکن است  ندیفرآ نی. اابدییکاهش م جیها به تدرو چشم ینیو کاهش تورم: در طول ماه اول، تورم اطراف ب یبهبود

کامل تورم ممکن است چند ماه طول بکشد، اما  یروزانه را مشاهده کند. بهبود راتییممکن است تغ مارینامنظم باشد و ب

 .افتدیدر ماه اول اتفاق م یقابل توجه یبهبود

 یبررس یبرا یات فرصتجلس نیبه جراح خود مراجعه کند. ا یریگیجلسات پ یبرا دیبا ماری: بیریگیو پ نهیمعا جلسات

مراقبت از  یرا برا یدیجد یهااز عدم وجود عوارض هستند. جراح ممکن است دستورالعمل نانیو اطم یبهبود شرفتیپ

 ارائه دهد. ینیب



کند، از جمله استفاده از داروها،  یرویپس از عمل پ یهابه دقت به دستورالعمل دیبا ماری: بیپزشک یهامراقبت ادامه

از قرار گرفتن در  دیبا ماریب ن،یبرساند. همچن بیآس ینیکه ممکن است به ب ییهاتیو اجتناب از فعال ینیمراقبت از ب

 وارد نشود. ینیبه ب یاجتناب کند تا فشار نیسنگ یهانکیو استفاده از ع دیخورش میمعرض نور مستق

 راتییممکن است تغ ماری. بکندیشروع به ظاهر شدن م ینیب ییبا کاهش تورم، شکل نها: یو احساس یظاهر راتییتغ

 هستند. یبهبود ندیاز فرآ یعیطب یبخش راتییتغ نیخود مشاهده کند. ا ینیرا در ب یو احساس یظاهر

 نیاست. ا یشکپز یهااز دستورالعمل یرویصبر و پ ازمندیدوره حساس است که ن کی یفانتز ینیاول پس از عمل ب ماه

 جینتا نیبه دقت به مراقبت از خود بپردازد تا از بهتر دیبا ماریدارد و ب یجراح یینها جهینت نییدر تع یدوره نقش مهم

 مند شود.بهره

 

 

 سه ماه پس از عمل

 

شاهد  تواندیم ماریمرحله، ب نیاست. در ا یبهبود ندینقطه عطف مهم در فرآ کی یفانتز ینیب یسه ماه پس از جراح

 است: یدیدوره شامل چند مرحله کل نیخود باشد. ا ینیدر ظاهر و احساس ب یقابل توجه شرفتیپ

 

شروع به ظاهر  ینیب ییو شکل نها افتهیاز تورم کاهش  یا: تا سه ماه پس از عمل، بخش عمدهینیب ییفرم نها یریگشکل

کامل هنوز ادامه  یخود مشاهده کند، اگرچه بهبود ینیرا در ظاهر ب یقابل توجه راتییتغ تواندیم ماری. بکندیشدن م

 دارد.

به جراح  یریگیجلسات پ یکند و برا یرویخود پ یپزشک یهابه دستورالعمل دیبا ماری: بیپزشک یهامراقبت ادامه

 از عدم وجود عوارض هستند. نانیو اطم یبهبود شرفتیپ یبررس یبرا یجلسات فرصت نیمراجعه کند. ا



شامل کاهش  تواندیم نیخود تجربه کند. ا ینیرا در حس ب یراتییممکن است تغ ماریمرحله، ب نیدر ا :یحس راتییتغ

 .شوندیکامل برطرف م یبا بهبود جیباشد که به تدر یرعادیاحساسات غ ای تیحساس

در برابر  ینیظت از بادامه دهد، از جمله محاف یو سلامت ییباینکات ز تیبه رعا دیبا ماری: بیو سلامت ییباینکات ز تیرعا

 .دیخورش میاز قرار گرفتن در معرض نور مستق زیو پره نیسنگ یهاتیضربه، اجتناب از فعال

و  یدر بهبود یقابل توجه شرفتیدهنده پاست که نشان یبهبود ندیدوره مهم در فرآ کی یفانتز ینیماه پس از عمل ب سه

همچنان  یبهبود ندیفرآ رایکند و صبور باشد ز یرویپ یپزشک یهابه دقت به دستورالعمل دیبا ماریاست. ب ینیظاهر ب

 ادامه دارد.

 

 شش ماه پس از عمل

 

 یشتریشاهد ثبات ب تواندیم ماریاست که در آن ب یبهبود ندیدوره مهم در فرآ کی یفانتز ینیب یشش ماه پس از جراح

 است: یدیدوره شامل چند مرحله کل نیباشد. ا یجراح جیدر نتا

مشخص  یبه خوب ینیب ییو شکل نها افتهیکاهش  دیتورم با شتری: تا شش ماه پس از عمل، بیجزئ راتییو تغ جینتا ثبات

نسبتاً  دیبا یکل جیممکن است همچنان رخ دهد، اما نتا ینیدر ظاهر ب زیو ر یجزئ راتییمرحله، تغ نیشده باشد. در ا

 ثابت باشند.

 

 ینیادامه دهد، از جمله محافظت از ب یو سلامت ییباینکات ز تیهمچنان به رعا دیبا ماری: بیو سلامت ییباینکات ز تیرعا

 فشار وارد کنند. ینیکه ممکن است به ب ییهاتیدر برابر ضربه و اجتناب از فعال



شود و هرگونه  یبررس یبهبود شرفتیپ به جراح مراجعه کند تا یریگیجلسات پ یبرا دیبا ماریبا جراح: ب یریگیپ جلسات

 .ردیدارد، مورد بحث قرار گ ماریکه ب یسوال ای ینگران

 یجراح جیحفظ نتا یمتعادل برا ییغذا میرژ کیسالم با ورزش منظم و  یسبک زندگ کی: حفظ هیبه ورزش و تغذ توجه

 است. یضرور یکل یبهبود تیو تقو

است.  یجراح جیدهنده ثبات نتااست که نشان یبهبود ندینقطه عطف مهم در فرآ کی یفانتز ینیماه پس از عمل ب شش

ممکن  جینتا نیکند و با جراح خود در ارتباط باشد تا از بهتر یرویپ یپزشک یهابه دقت به دستورالعمل دیبا ماریب

 حاصل کند. نانیاطم

 

 

 سال پس از عمل کی

 

به اتمام  یبهبود ندیکه در آن فرآ شودیدر نظر گرفته م یامعمولاً به عنوان نقطه یفانتز ینیب یسال پس از جراح کی

 است: یدیدوره شامل چند مرحله کل نیقابل مشاهده است. ا یجراح یینها جیو نتا دهیرس

ن زما نیثابت شده است. ا ینیب ییسال پس از عمل، تورم کاملاً فروکش کرده و شکل نها کی: یینها جینتا یابیارز

 شده است. جادیا راتییاز تغ ماریب تیرضا زانیم نییو تع یجراح جینتا قیدق یابیارز یبرا یمناسب

کنند تا  سهیقبل و بعد از عمل خود را مقا یهاداشته باشند تا عکس لیممکن است تما مارانیقبل و بعد از عمل: ب سهیمقا

 کمک کند. یجراح تیموفق یابیبه ارز تواندیم سهیمقا نیشده را بهتر درک کنند. ا جادیا یظاهر یهاتفاوت

شود و  یبررس یجراح جیبه جراح خود مراجعه کند تا نتا یینها یریگیجلسه پ کی یبرا دیبا ماریبا جراح: ب یریگیپ جلسه

 نیدر ا تواندیموضوع م نیا ،یجزئ یهالیتعد ای میبه ترم ازی. در صورت نردیمورد بحث قرار گ ینگران ایهرگونه سوال 

 جلسه مطرح شود.



 

خود ادامه دهند تا از  ینیسالم و مراقبت از ب یبه حفظ سبک زندگ دیبا مارانیمدت: ب یطولان یهاو مراقبت جینتا حفظ

از  یرویو پ یاحتمال یهابیدر برابر آس ینیشامل محافظت از ب نیشکل ممکن حفاظت کنند. ا نیبه بهتر یجراح جینتا

 حفظ سلامت پوست است. یبرا یپزشک یهاهیتوص

 دیکند و از ظاهر جد یابیرا ارز یجراح یینها جینتا تواندیم ماریاست که ب یانقطه یفانتز ینیسال پس از عمل ب کی

هرگونه  یبرا یزیرو در صورت لزوم، برنامه یتجربه کل یبررس یبرا یفرصت نیدوره همچن نیخود لذت ببرد. ا

 است. ندهیآ یهالیتعد

 

 

 مراقبت پس از عمل یبرا یدینکات کل

 

 نانیممکن اطم جینتا نیاست تا از بهتر یضرور ینیمراقبت از ب یبرا یدینکات کل تیرعا ،یفانتز ینیب یاز جراح پس

 است: رینکات شامل موارد ز نیحاصل شود. ا

مراقبت پس از عمل، از جمله استفاده از  یبرا یپزشک یهااز دستورالعمل قیدق یروی: پیپزشک یهادستورالعمل تیرعا

 است. یضرور ن،یسنگ یهاتیاز فعال یریو جلوگ ینیکردن ب زیداروها، تم



 است. یاتیو موثر ح عیسر یبهبود یو خواب مناسب برا یاز داشتن استراحت کاف نانی: اطمیکاف استراحت

 یهابزنند، مانند ورزش بیآن را آس ایار وارد کنند فش ینیبه ب توانندیکه م ییهاتی: اجتناب از فعالینیاز ب محافظت

 .نیسنگ یهانکیاستفاده از ع ای یتماس

 ترعیسر یو بهبود یمنیا ستمیس تیتقو یبرا یمتعادل و سرشار از مواد مغذ ییغذا میرژ کیسالم: حفظ  ییغذا میرژ

 است. یضرور

 

از  یریجلوگ یبرا دیخورش میدر برابر نور مستق ینیکننده و محافظت از بمرطوب یهااز پوست: استفاده از کرم مراقبت

 پوست مهم است. کیو تحر یخشک

 یو کمک به کاهش تورم ضرور ونیدراتاسیحفظ ه یبرا عاتیآب و ما یادیمقدار ز دنیفراوان: نوش عاتیما مصرف

 است.

و  یتا از خشک شودیم هیدهان توص یبه جا ینیب قیدهان: در صورت امکان، تنفس از طر قیاز تنفس از طر یریجلوگ

 شود. یریجلوگ ینیداخل ب کیتحر

 است. یضرور یبهبود شرفتیپ یو بررس یریگیجلسات پ یمنظم: مراجعه به جراح برا یهایریگیپ

شکل ممکن  نیخود به بهتر یجراح جیتا از نتا کندیکمک م ماریمراقبت پس از عمل به ب یبرا یدینکات کل نیا تیرعا

 داشته باشد. یزیآمتیو موفق عیسر یمحافظت کند و بهبود

 

 ی که ممکن است برایتان پیش بیایدسوالات

 پس از عمل کاملاً فروکش کند؟ ینیتا تورم ب کشدیطول م چقدر

طول بکشد تا تورم کاملاً  شتریب ایسال  کیا اما ممکن است ت ابد،ییکاهش م جیچند هفته اول به تدر یمعمولاً ط تورم

 ظاهر شود. ینیب ییفروکش کند و شکل نها

 دردناک است؟ یفانتز ینیعمل ب ایآ

 یدرد با داروها نیداشته باشند، اما ا یفیدرد خف ای یاول پس از عمل احساس ناراحت یممکن است در روزها مارانیب

 مسکن قابل کنترل است.

 رم؟یرا از سر بگ یورزش یهاتیفعال توانمیم یزمان چه

 یهاتیبازگشت به فعال یمعمولاً چند روز پس از عمل قابل انجام هستند، اما برا یروادهیسبک مانند پ یهاتیفعال

 حداقل چهار تا شش هفته صبر کرد. دیبا یتماس یهاو ورزش ترنیسنگ



 مدرسه بازگردم؟ ایبه کار  توانمیم یزمان چه

 یهاتیکه فعال یروزمره و کار خود بازگردند، به شرط یهاتیتا دو هفته پس از عمل به فعال کی توانندیم مارانیب شتریب

 انجام ندهند. نیسنگ

 هستند؟ یدائم یفانتز ینیعمل ب جینتا ایآ

 ینیممکن است بر ظاهر ب یریاز پ یناش یعیطب راتییحال، تغ نیهستند. با ا یمعمولاً دائم یفانتز ینیب یجراح جینتا بله،

 بگذارند. ریدر طول زمان تأث

 

 

 

 

 

 


